Zatacznik nr 2 do Uchwaty Rady Rodzicow przy Zespole Szkot w Czaczu nr 1/2019/2020 z dnia 25.09.2019r.

PROGRAM PROFILAKTYKI
DLA PRZEDSZKOLA

w Czaczu

rok szkolny 2019 /2020

Zadaniem przedszkola powinno by¢ wspierania dziecka w radzeniu sobie 7 trudnosciami zagrazajgcymi rozwojowi oraz eliminowanie
czynnikow zagrazajgcych zdrowiu. Dla takiego czlowieka zdrowie to wartos¢ sama w sobie, nowa jakosé Zycia, samorealizacja oraz zdolnosé
do aktywnego i tworczego dziatania.

Przedszkole zapewnia dzieciom mozliwosé wspaolnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb
rozwojowych.



CEL GLOWNY PROGRAMU:

Wyksztalcenie u dzieci takich zachowan i nawykow, ktore przystuza si¢ do aktywnego 1 tworczego dziatania oraz prawidtowego rozwoju
psychofizycznego.

CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO:

eRozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotzycia i wspotdzialania z rowiesnikami oraz najblizszym Srodowiskiem
ePrzeciwdziatanie kazdemu przejawowi agresji wsrdd dzieci

eBudowanie postawy szacunku i bezpieczenstwa wlasnego i1 innych

eNabywanie przez dzieci wlasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych 1 aktywnos$ci ruchowej
ePropagowanie pozytywnych wzorcoOw postgpowania

eTworzenie warunkow stuzacych sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej dzieci

*Objecie opieka logopedyczng wyznaczonych dzieci 1 prowadzenie zaje¢ logopedycznych

eOrganizowanie spotkan ze specjalistami: pedagog, logopeda, higienistka, weterynarz, policjant, psycholog
e\Wspieranie rodzicobw w procesie wychowania

eUswiadomienie dzieci o istniejgcych w zyciu zagrozeniach

eUpowszechnienie wiedzy o zdrowiu 1 zasadach mu sprzyjajacych (promocja zdrowego stylu zycia)
eWdrazanie dzieci do dbato$ci o bezpieczenstwo wlasne i1 innych

Procedury osiagania celow:

Osiagniecie zamierzonych celéw bedzie mozliwe dzigki:

eDobrej organizacji procesu edukacyjnego 1 zapewnieniu odpowiednich warunkéw do jego realizacji

eTworzeniu sytuacji umozliwiajacych zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie dbania o wlasne bezpieczenstwo 1 zdrowie
eDoborowi atrakcyjnych form i metod pracy opartych na roznej dziatalnosci dziecka



Metody realizacji:

emetody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, piosenki, wiersze
emetody problemowe: gry dydaktyczne, klasyczna metoda problemowa

emetody aktywizujgce: drama, wystawa, pokaz , inscenizacja

emetody praktyczne: ¢wiczenia, pokaz, trening

Formy realizacji:

epraca indywidualna,

ezabawa oraz inne rodzaje dziatalnos$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasnej inicjatywy
eczynnosci samoobstugowe dzieci oraz praca uzyteczna

espacery i wycieczki

ezajecia prowadzone z calg grupg lub prowadzone w mniejszych zespotach

eudzial w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu poza nim

eudzial w konkursach



Zadania

Zakres tresci

Zadania nauczyciela

Osiagniecia dzieci

Logopedia-
stymulowanie i
wspomaganie

rozwoju mowy dziecka

Numery obszaréw z
podstawy
programowej:
42,45,46,4.7,4.9

1.0rganizacja i
systematyczne prowadzenie
¢wiczen logopedycznych w
formie zaje¢ 1 zabaw
pozwalajacych dziecku na
skuteczne i prawidlowe
postugiwanie si¢ mowa.

2. Oddzialywania na osrodki
mowy dziecka poprzez:

- ¢wiczenia oddechowe

- ¢wiczenia narzagdow mowy
(Jezyk, wargi,

podniebienie, Zuchwa,
policzki)

- ¢wiczenia stuchowe

- ¢wiczenia stuchu
fonematycznego

- ¢wiczenia artykulacyjne

- ¢wiczenia dykcji

3. Wspotpraca z logopeda

-przeprowadzenie przez
logopede badan
przesiewowych stuzacych
wychwyceniu dzieci z
wadami wymowy oraz z
opOZnionym rozwojem mowy

Nauczyciel powinien:
- dostarcza¢ prawidlowych
WZOrcOwW mowy

- prowadzi¢ systematyczng
obserwacj¢ rozwoju mowy swoich
wychowankow

- systematycznie stwarzac
dzieciom okazje¢ do wspolnych
zabaw: oddechowych,
artykulacyjnych,
dzwigkonasladowczych ,
fonacyjnych, ortofonicznych,
umuzykalniajacych itp.

- wykorzystywac kazda okazje do
powtarzania sylab lub gtosek np:
zabawa w pociag

- opowiadac bajki 1 uczy¢ krotkich
wierszy na pamigé

- zacheca¢ dzieci do méwienia,
chwali¢ je za kazdy przejaw
aktywnos$ci werbalnej

- dyskretnie poprawia¢ btedy
jezykowe

Dziecko:

- chetnie bierze udziat w
proponowanych zabawach i
¢wiczeniach

- potrafi koncentrowac swa uwage na
¢wiczeniach i zabawach

- potrafi ¢wiczy¢ samodzielnie lub w
grupie

- oddycha w sposob prawidtowy

- potrafi spolonizowac jezyk i posiada
sprawny aparat artykulacyjnych

- prawidtowo potyka

- osigga sukces terapeutyczny w postaci
poprawy stanu mowy lub wymowy

- posiada bogaty zasob slownictwa i
rozwinigta mowe opowiesciowg

- potrafi sprawnie komunikowac si¢ z
otoczeniem, wyraza¢ swoje poglady

- osiagga sukcesy dydaktyczne na miarg
swoich mozliwosci




- wlasciwe badanie
logopedyczne dzieci, u
ktérych wykryto zaburzenia
mowy

- wystawienie diagnozy do
logoterapii prowadzonej przez
logopede

- objecie w miare mozliwosci
systematyczng terapig dzieci
(51 6 -letnich) wymagajacych
pomocy w zakresie
stwierdzonych zaburzen i
wad wymowy

- zwraca¢ dzieciom uwagg na
zamykanie ust

- wyrabia¢ wtasciwy sposob
oddychania torem nosowym
podczas zabaw, zajec, spaceroéw i
¢wiczen

gimnastycznych

- wyrabia¢ wlasciwy sposob
gryzienia, zucia i potykania
pokarmow jako wzmacnianie
migsni jamy ustnej w celu
poprawienia artykulacyjnej strony
mowy dzieci

- utrzymywac regularny kontakt z
logopeda w zakresie ujednolicenia
oddziatywan terapeutycznych
ukierunkowanych na dziecko

- zwracac¢ rodzicom uwagg na
problemy dzieci i w razie
watpliwosci kierowa¢ do
specjalistow




Zadania

Zakres tresci

Zadania nauczyciela

Osiagniecia dzieci

Ksztaltowanie
prawidtowej postawy
wobec zdrowia
wlasnego i innych oraz
ksztattowanie nawyku
dbania o czystos¢
osobistg

Numery obszarow z
podstawy programowej:
11,12,13

1.Bogacenie wiedzy dzieci 0
zdrowiu wlasnym i innych

2.Przyzwyczajanie do codziennych
¢wiczen porannych

3.Poznanie wplywu aktywnosci
fizycznej na prawidtowa postawe
ciata

4.Przyzwyczajanie dzieci do
zglaszania dolegliwosci
odczuwanych przez nie

5.0rganizacja sytuacji edukacyjnych
pozwalajacych dziecku zrozumie¢
zasady dbania o czysto$¢ osobista:

- nabywanie umiejgtnosci
prawidtowego

mycia rak

- rozumienie potrzeby mycia rak po
wyjsciu z toalety

- samodzielne postugiwanie si¢

Nauczyciel powinien:

- zapozna¢ dzieci z wiedza
dotyczaca

zdrowia

- ukaza¢ przyktady z literatury
dziecigcej
wykorzystaé je w pracy

- wprowadzi¢ zasady dbania o
zdrowie

- organizowac¢ codzienng
gimnastyke poranng

- systematycznie prowadzi¢
codzienne
zabiegi higieniczne

- uczy¢ dzieci wyciggac
prawidlowych
wnioskow z zaistnialej sytuacji

Dziecko:
- wie, czemu stuzy
aktywno$¢ ruchowa

- wie, co nalezy je$¢ aby
by¢ zdrowym

- jest samodzielne w
zakresie mycia rak

- korzysta z toalety, przyborow
toaletowych

- potrafi ubrac si¢

- dba o higieng osobistg




chusteczkami do nosa, szczoteczka
do

zebow

- Zwracanie uwagi na schludny
wyglad

- codzienne zmienianie bielizny

Piramida zdrowego
zywienia

- poznanie zasad zdrowego stylu
odzywiania si¢ ( warzywa, OwocCe,

- wspolnie z dzie¢mi

Ip |Zadania Zakres tresci Zadania nauczyciela Osiagnigcia dzieci
3 |Wypoczynek - 1.Higiena zmystow i wypoczynek Nauczyciel powinien: Dziecko wie:
relaksacja oraz dbanie o - dlaczego nalezy unikac n
wlasne zdrowie - przestrzeganie rytmu dnia - ksztattowa¢ prawidlowg postawe 'nadmiernego hatasu
- wypoczynek dzieci w ciggu dnia dziecka
Numery obszarow z - pobyt na §wiezym powietrzu - 0 potrzebie wietrzenia
podstawy programowej: |- ograniczenie do minimum z - przyzwyczajac dzieci do pomieszczenia niezaleznie
14,15,17,18,1.9 korzystania z wyciszania si¢ od pory roku
telewizji, komputera i odpoczynku w przedszkolu
- ograniczenie nadmiaru hatasu - 0 $srodkach ostroznosci
- organizowac spacery stosowanych wobec innych
2.Zapobieganie infekcji i w trakcie wlasnej
ksztattowanie - dostarczy¢ wzorow postepowania | infekcji
wlasciwej postawy do choroby z
wykorzystaniem literatury - 0 konieczno$ci jedzenia
- zabiegi profilaktyczne potraw niezbgdnych dla
- hartowanie wtasnego ciata - zwrdci¢ uwage na stosowne zdrowia
ubieranie
4 1.Higiena 1 kultura zywienia si¢ zalezne od pogody - 0 bezpieczenstwie podczas

zabaw na §wiezym
powietrzu




Numery obszaroéw z
podstawy programowej:
1.3

mleko, ciemne pieczywo,itd.)

- poznanie schematu piramidy
zywienia

- jedzenie potraw niezbednych dla
zdrowia

produktow niewiadomego
pochodzenia

zachowania si¢ przy stole
- zachowanie umiaru w jedzeniu
stodyczy

- przestrzeganie zakazu probowania

- przestrzeganie zasad kulturalnego

przygotowywac

OWOCOW, Warzyw

Swiezym powietrzu

muzykoterapii

satatki, surowki z wykorzystaniem

- organizowac zabawy ruchowe na

- prowadzi¢ zajecia relaksacyjne i z

- rozumie potrzebe ruchu
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

Zadania

Zakres tresci

Zadania nauczyciela

Osiagniecia dzieci

Bezpieczenstwo na co
dzien

Numery obszarow z
podstawy
programowej
35,36

1.Przestrzeganie zasad
bezpiecznego

wykorzystania:

- sprzetow 1 zabawek zgodnie z ich
przeznaczeniem

- postugiwanie si¢ nozyczkami i
sztu¢cami

2. Rozwijanie umiejetnosci
zapewniajacych bezpieczenstwo na
terenie przedszkola

3.Rozumienie zakazu:

- oddalania si¢ od opiekuna

- §lizgania si¢ po zamarznigtych
zbiornikach

wodnych

Nauczyciel powinien:

- organizowac scenki rodzajowe,
w

ktorych dzieci majg okazje
nauczy¢

si¢ pozadanych zachowan

- sprawdza¢ codziennie stan
zabawek

- zorganizowac spotkania z
policjantem

- oméwic zasady
bezpieczenstwa

Dziecko wie:

- 0 podstawowych zasadach
bezpieczenstwa w
przedszkolu

- jak wlasciwie postugiwac
si¢ niektorymi narz¢dziami

- 0 podstawowych zasadach
ruchu drogowego

- jakie zagrozenia wynikaja
z faktu podejmowania

niewlasciwej zabawy

- jak zachowac si¢ wobec




Aktywnos$¢ ruchowa i
zapobieganie wadom

4.Nabycie wiedzy z zasad ruchu
drogowego:

- opanowanie zasad bezpiecznego
przechodzenia przez jezdni¢

- pamigciowe opanowanie swoich
danych

- wpojenie ostroznosci w kontaktach
z

nieznajomymi

1.Rozumienie koniecznosci

- omowi¢ zasady bezpiecznego
poruszania si¢ op drogach

Nauczyciel powinien:

- organizowac¢ ¢wiczenia na
Swiezym

powietrzu

obcej osoby

Dziecko wie:

- jak dba¢ o prawidlowa
postawe ciala

postawy korzystania ze
Numery obszaréw z | §wiezego powietrza - wykorzysta¢ naturalng potrzebe |- o tym , ze nalezy ubierac¢
podstawy ruchu dziecka w zabawach i si¢ odpowiednio do
programowej 2.Nabywanie wiedzy na temat ¢wiczeniach »zamierzonej aktywnosci
1.8 prawidtowej ruchowe;j”

postawy ciata - prowadzi¢ ¢wiczenia, ktore

majg na celu ksztalttowanie

3.Rozumienie konieczno$ci zmiany |prawidtowej postawy

stroju

do ¢wiczen

Zadania Zakres tresci Zadania nauczyciela Osiagnigcia dzieci




7 | Stop agresji- wiem, ze
1 mnie obowigzujg
prawa i obowigzki

Numery obszaréw z
podstawy
programowej:
3.1,3.2,34,36,3.7

1.Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy:

- wszyscy czlonkowie majg takie
samo prawo do zabawy, pracy i
nauki

- znajg prawa i obowigzki
przedszkolaka.

2.Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczué
wiasnych i innych.

3.Wdrazanie do okazywania
serdeczno$ci, sympatii i szacunku
wszystkim cztonkom grupy.

4. Tworzenie sytuacji
edukacyjnych dajacych wiedz¢ o
potrzebie bezpieczenstwa wlasnego
1 innych oraz zycia w zgodzie ze
srodowiskiem

Nauczyciel powinien:

- dostarcza¢ prawidlowych
WZzorcoOw postepowania

- zapozna¢ dzieci z kodeksem
przedszkolaka

-przeprowadza¢ w ranku , po
poludniu zabawy integracyjne
(pedagogika zabawy), gry
ruchowe, prace plastyczne,
gietda pomystow majace na celu
zgodne funkcjonowanie w
zabawie, w sytuacjach
zadaniowych-

- organizowac scenki rodzajowe
w ktorych dzieci maja okazje
nauczy¢ si¢ pozadanych
zachowan

Dziecko:
- ma poczucie przynaleznosci do grupy

-poznaje normy obowigzujgce w p-lu

-okazuje serdeczno$¢ sympati¢ 1
szacunek wszystkim czlonkom grupy

-rozwija umiejetnos$é wiasciwej oceny
zachowania innych

-rozumie potrzebe rozwigzywania
konfliktow

Realizatorzy programu: nauczyciele, dzieci, rodzice, pracownicy placowki, srodowisko lokalne.

ZADANIA KIEROWANE DO RODZICOW:

10




eInformowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka w przedszkolu.

- Indywidualne rozmowy dotyczace ksztalttowania u dzieci czynnosci samoobstugowych ( samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie), nawykow
higienicznych i kulturalnych, bezpieczenstwa, zdrowego odzywiania oraz przeciwdziatania kazdemu przejawowi agresji

wsrod dzieci.

ePrzeciwdziatanie agresji i przemocy — Korzystanie z doradztwa nauczycieli.

eRozwijanie i doskonalenie sprawnos$ci ruchowej - prowadzenie zaje¢ przez nauczycieli Zespolu Szkot w Czaczu.

ZADANIA KIEROWANE DO NAUCZYCIELI | INNYCH PRACOWNIKOW PRZEDSZKOLA

eDostarczenie 1 wyksztalcenie prawidtowych wzorcéw zachowania tak, zeby dzieci lepiej orientowaly si¢ w tym, co jest dobre, a CO
zte.

eDbato$¢ o czystos¢ i pigkno jezyka polskiego - zwracanie uwagi na poprawng wymowe wlasng i dzieci.

ePoszerzanie wlasnej wiedzy dotyczacej profilaktyki agresji i przemocy, higieny, zdrowego odzywiania, aktywnosci ruchowe;.

eOrganizowanie konkursow, scenek, inscenizacji, gazetek, nauka wierszykow, piosenek zgodnie z omawianymi zagadnieniami.

eRealizacja projektow edukacyjno-zdrowotnych : SANEPID, Kubusiowi Przyjaciele Natury.

eZapobieganie agresji i przemocy w przedszkolu - wymiana do§wiadczen na temat profilaktyki agresji i przemocy podczas spotkan z

pedagogiem, psychologiem, policja.

eDbatos¢ o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje dziecka w grupie.
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